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P mesi fa, lo scorso no-
vembre, I’ Associazione
Diabetici Venezia e Mestre in-
titolata al dottor Flavio Virgi-
li, ha come obiettivo “la cura
degli interessi assistenziali, le-
gali, sociali e morali delle per-
sone con diabete, attraversoil
presidio di punti di consulen-
za ed ascolto e la promozione
diiniziative volte a sensibiliz-
zare la popolazione sui temi
legati alla malattia”.
«Forniamo assistenza, -
spiega la presidente Gloria
Scarpa — informazione, facili-
tazioni rispetto all“attivita fi-
sica adattata, accompagnia-
mo i diabetici nel loro cammi-
no. Vogliamo diffondere il pit1
possibile la nostra associazio-
ne: dobbiamo far capire ai pa-
zienti diabetici che pit riu-
sciamo a rappresentarli, pitt

abbiamo una voce fatta di
tanti voci, pit1 riusciamo a ot-
tenere».

Di che cosa ha bisogno il

paziente diabetico?
Sicuramente della condivisio-
ne, come diceva Olga Verze,
I'essere insieme, il sostegno,

I'informazione. Le strutture
sanitarie assistono e curano,
ma ¢ molto importante dare a
questi malati coesione, socia-
lita, non devono sentirsi soli
di fronte alla malattia. E poi e
fondamentale lo stile di vita,
in particolare l'attivita fisica
legata all’alimentazione. Da
pochissimo, ad esempio, il
Comune di Venezia e la Poli-
sportiva Terraglio hanno atti-
vato il progetto AllenaMente
2018, perfetto anche per i pa-
zienti diabetici: ci si trova nei
parchi cittadini per fare una
camminata e per stare insie-

me.

Perché 1'associazione e sta-

ta intitolata proprio al dot-

tor Virgili?
Perché é il padre della diabe-
tologia italiana: abbiamo vo-
luto raccogliere il testimone di
un’associazione importante
creata da lui.

L'associazione ha attivato
due sportelli: uno all’Ospeda-
le dell’ Angelo, aperto il mar-
tedi e il venerdi dalle 10 alle
12, I’altro al distretto sanitario
di Favaro, aperto tutti i mer-
coledi dalle 9 alle 12. Per
informazioni: www.diabetici-
veneziamestre.com,

info@diabeticiveneziame-
stre.com, tel. 391.366.59.21.

La presidente Gloria Scarpa: «Tra le nostre
attivita, cerchiamo di aiutare i diabetici
ad individuare Pattivitd fisica pitt adatta»
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Un’associazione per non lasciare | malati da soli
«Servono informazioni, ma anche condivisione»

Sono aperti due sportelli, uno all Angelo laltro al distretto sanitario di Favaro
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